	ACTION N°1   : Amélioration du pôle secrétariat du club



	Diagnostic
	La production de documents de qualité est de plus en plus indispensable pour une association, tant pour la communication vers les adhérents, que pour les échanges avec les administrations – notamment dans la constitution de demandes de dossiers de subvention.

Jusqu’ici, les documents étaient produits sur du matériel personnel et n’étaient pas standardisés. Il y a donc volonté de regrouper sur un même matériel tout ce qui concerne le club.



	Présentation


	Le comité directeur jugeait depuis quelque temps qu’il fallait améliorer en qualité la production des documents (communication, comptabilité …)

L’arrivée dans le Bureau d’une nouvelle personne comme Secrétaire Général a provoqué la décision de développer ce secteur cette saison.



	Description


	Il s’agit d’acheter un matériel informatique qui servira à la fois pour le Secrétariat et pour la Comptabilité.

Il faut également prévoir la formation aux outils informatiques du Secrétaire.



	Publics cibles

(âge, nombre …)


	Indirectement, 163 personnes.



	Date, durée, lieu


	Mai à Août 2………….



	Résultats attendus

Critères d’évaluation


	Standardisation et meilleure présentation des documents.

On observera lors des réunions de Bureau comment cet investissement permet d’avoir des dossiers de meilleure qualité, et on précisera s’il ya besoin d’autres formations ou outils.


	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Achat du matériel en fin de saison.

Formation du Secrétaire pendant les vacances d’été.



	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	100 %

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ACTION N° 2   : Développement du cours de Taïso  et Femmes



	Diagnostic


	Les femmes sont très minoritaires dans notre sport. Les raisons sont multiples :

· Manque de temps pour les mères de famille

· Sport considéré par le public concerné comme trop violent

· Nombre de partenaires limité engendrant un effet boule de neige : comme il y a peu de femmes, cela dissuade celles qui seraient intéressées de s’inscrire

	Présentation


	Le Taïso est une gymnastique à base d’étirements, de renforcement musculaire, suivis d’une phase de relaxation, le tout en musique et en utilisant quelques accessoires (medecine-balls, bandes élastiques, bâtons). 

Cette discipline permet donc à un public essentiellement féminin de se retrouver pour un moment de sport dans une ambiance conviviale.

	Description


	Dans un premier temps, l’année passée, nous avons planifié un seul cours hebdomadaire, le samedi matin. Nous voulons ajouter un deuxième cours par semaine : effectivement, nous avons eu une dizaine d’inscriptions la saison passée, et les femmes inscrites souhaitent s’investir davantage ; le créneau proposé est en semaine le soir pour élargir également l’offre du club et amener un public différent.

	Publics cibles

(âge, nombre …)


	Une vingtaine de femmes de 16 à 60 ans.



	Date, durée, lieu


	Le premier cours a commencé en septembre 2………...

Le second cours a été implanté en septembre 2…………….

Les cours ont lieu dans le dojo ………………..

	Résultats attendus

Critères d’évaluation


	On attend un public féminin de plus en plus nombreux. Les critères d’évaluation sont :

· La satisfaction des licenciés

· L’évolution du nombre et du pourcentage de public féminin



	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Achat de matériel (bandes élastiques, haltères, medecine-balls …)

Deux créneaux d’une heure ¼ à 1 heure ½. 



	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	100 %

	
	CNDS
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ACTION N°3   : Création d’un cours « jeunes ados »



	Diagnostic
	A partir du collège, on perd une partie des enfants pour diverses raisons : charge des devoirs, envie de découvrir de nouvelles activités, besoin d’appartenance à un groupe …



	Présentation


	On veut créer un cours où les jeunes ados (collégiens) s’épanouissent davantage.

On a donc décidé de mettre en place un cours leur étant dédié. Par ailleurs, nous pourrons leur proposer des activités extra-sportives pendant les vacances scolaires, avec l’aide d’un groupe de jeunes Juniors et Seniors.



	Description


	On programmera un cours d’une heure en semaine.

On proposera dans ce cours de la technique, mais surtout l’apprentissage des katas qui leur permettra d’obtenir leur ceinture noire (cela leur donne un objectif précis) et des initiations à d’autres disciplines du judo (ju-jitsu notamment).



	Publics cibles

(âge, nombre …)


	20 à 30 jeunes de 10 à 13 ans.

	Date, durée, lieu


	A partir de septembre 2011, au dojo David Douillet



	Résultats attendus

Critères d’évaluation


	On veut augmenter le nombre d’inscriptions (et réinscriptions) dans la tranche d’âge Benjamins à Minimes.

On étudiera donc le nombre et le pourcentage d’inscriptions dans les catégories intéressées.



	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Un créneau d’une heure.

Achat de matériel.

Publicité.

Investissement du groupe de jeunes Juniors et Seniors du club pour proposer des activités extra-sportives.



	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	100%

	
	CNDS
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ACTION N°4   : Aide accès au club


	Diagnostic
	Dans le cadre du développement de l’activité Judo, nous constatons les difficultés financières de certaines familles.

Certaines familles souhaitent inscrire plusieurs enfants au judo mais leur budget ne le permet pas.

	Présentation


	Nous souhaitons offrir un tarif dégressif aux familles nombreuses par un réduction du coût d’inscription et des cours.

	Description


	Pouvoir offrir un tarif dégressif aux familles nombreuses par un abattement des cotisations  suivant l’aide apporté par le CNDS.

	Publics cibles

(âge, nombre …)


	Familles nombreuses et en difficultés financières.

Le cours des enfants est concerné…

Nombre suivant les inscriptions et renouvellement des prises de licence.

	Date, durée, lieu


	De septembre 2012 à juin 2013 au dojo d’entrainement.

(voir fiche jointe)

	Résultats attendus

Critères d’évaluation


	Augmentation et pérennisation des licenciés de l’odre de 20% - voir plus…. 

	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Prête de kimono (achat pour le club)

	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	100%

	
	CNDS
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ACTION N°5   : Ethique et santé


	Diagnostic
	Les jeunes pratiquants doivent s’épanouir à travers l’activité, il faut  pour cela prendre en compte la  protection et la préservation de leur  santé par  l’éducation par le judo en particulier et le sport en général…

	Présentation


	Il nous faut travailler sur le code du judo (code moral) et expliquant les valeurs de cette activité.

Savoir expliquer les dérives de la société en génral et qui touche également le sport

	Description


	Organiser des sensibilisations du corps médical et para médical. 

Organiser un challenge du Fair-play intra et extra judo

Expliquer les luttes contre la violence …les valeurs sportives

Achat d’un défibrillateur

	Publics cibles

(âge, nombre …)


	Cours adolescents  et pré-ados..

Chaque cours sera concerné…

	Date, durée, lieu


	Dès la rentrée de septembre au dojo et lieu extérieur 

	Résultats attendus

Critères d’évaluation


	Analyse des bons comportements civiques  et d’entraide 

Résultat du challenge au sein du club

	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Achat d’un défibrillateur

	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	100%

	
	CNDS
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ACTION N°6   : Aide aux pratiques féminines et accès aux responsabilités

	Diagnostic
	Aujourd’hui, nous souhaitons l’équité des pratiques au sein de notre structure d’accueil…

Les femmes sont peu représentées…

	Présentation


	Faire venir les parents d’enfants, les femmes souhaitant reprendre une activité physique et de défense…

Cours adapté aux besoins et orienté vers la self défense …

	Description


	Offrir un cours par semaine adapté à l’organisme des pratiquantes  de la vie sédentaire…

Renforcement et étirement par un jeu de pratique dans la convivialité et le bien être vers la self défense

Echange et ouverture vers de l’engagement et des responsabilités de clubs ou simplement associative

	Publics cibles

(âge, nombre …)


	Jeunes femmes, mères de familles et femmes seniors…

Un cours de 10 et plus de personnes…

	Date, durée, lieu


	De septembre à la fin de saison 

	Résultats attendus

Critères d’évaluation


	Les indicateurs sont la convivialité , le bien-être et la pérennisation des pratiquantes.

	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Achat de kimono pour prêt et de petit matériel de préparation du corps…

	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	100%

	
	CNDS
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ACTION N°7  : Aide à l’intégration des personnes en situation de handicap,

	Diagnostic
	Proposer et rendre accessible la pratique du judo jujitsu aux personnes défavorisées et atteintes d’un handicap…Handicap moteur, handicap mental mais aussi les personnes jeunes ou moins jeunes en surpoids  …



	Présentation


	Suite aux Etats Généraux du sport le 8 décembre 2002 à Paris, l’accent a été mis sur le développement de la politique sportive en faveur des personnes handicapées. Le projet que reprend le Judo Club ………………est l’incitation par le judo à l’insertion des personnes défavorisée dans le contexte des personnes valides…

A travers notre action, la personne en situation de handicap pourra ainsi vivre pleinement son projet de vie et s’épanouir dans le monde des valides en tant que citoyen.

 (Référence à la loi n° 2005-102 du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances…).

	Description


	Cette mise en œuvre existe mais ponctuellement, aujourd’hui, le JC …………………souhaite vivement développer cet axe de pratique à partir de septembre.. Les cours concernés sont liés aux différentes tranches d’âge à partir de huit ans vers l’âge adulte. La durée de l’action est illimitée dans le temps…

	Publics cibles

(âge, nombre …)


	Jeunes  et adultes en situation de handicap

Un cours de 10 et plus de personnes…

	Date, durée, lieu


	De septembre à la fin de saison 

	Résultats attendus

Critères d’évaluation


	Les indicateurs sont la convivialité, le bien-être et la pérennisation des pratiquants. 

Notre méthode passera tout d’abord par des chiffres : nous quantifierons les pratiquants par catégorie d’âge ; ensuite nous validerons leurs acquis par l’attribution de grade qui aura pour ces personnes une notion de valorisation et de reconnaissance…

	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Achat de kimono pour prêt et de petit matériel de préparation du corps…

	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	100%

	
	CNDS
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ACTION N°8: Projet de développement de structure club

« Certificat de Qualification Professionnelle Judo Jujitsu »



	Diagnostic
	A partir du constat suivant ... notre club souhaite développer son activité (type……..) Pour cela, un enseignant diplômé, gage de qualité, est nécessaire afin de garantir cet enseignement…

Souhait d’une prise en charge à la Formation CQP de notre nouvel enseignant

	Présentation


	Nous souhaitons développer et augmenter la plage horaire de nos cours afin de toucher des nouveaux publics. Egalement, nous souhaitons nous rapprocher du milieu extra-scolaire et mettre en place des activités extra sportives pendant les vacances scolaires.

	        Description 


	Nous programmerons  de nouveaux  cours en  semaine.

Pour les jeunes cadets/cadettes et plus ; nous  proposerons  des cours technique préparant aux grades supérieurs (Ceinture noire et plus) vers des objectifs nouveaux pour eux…

	Publics cibles

(âge, nombre …)


	Pour ce développement, nous souhaitons accrocher de nouveaux publics mais également pérenniser les actions entreprises : petits, moyens, grands et les seniors  (Hommes / femmes). Notre ambition s’échelonne sur les années avenirs car le club peut se développer en actions et en nombre licenciés :…….. ? (nombre raisonnable à indiquer)

	Date, durée, lieu


	A partir de septembre 2012, au dojo  ou salle omnisport



	Résultats attendus

(Critères d’évaluation)


	On veut augmenter le nombre d’inscriptions (et réinscriptions : pérennisation) dans les différentes  tranches.

On étudiera donc le nombre et le pourcentage d’inscriptions dans les catégories intéressées. A voir indicateurs ci-dessus !...



	Organisation

(matérielle, humaine, …)


	Un créneau d’une heure ou et plus par rapport au public

Achat de matériel.

Publicité.

.

	Financement


	Détail aides
	Montant
	Pourcentage

	
	Coût total
	
	

	
	CNDS
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Demande de bourse d'aide à la formation aux métiers du sport 

Voir Fiche - ACTION N°8 ci-dessus 

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif

BPJEPS – BAPAAT – DEJEPS – DESJEPS – CQP – CS

M., Mme, Mlle NOM : 



(pour les femmes mariées, nom de jeune fille suivi d'épouse X.)

Prénoms :

Né(e) le : 


Adresse personnelle  Rue : 


Code postal : 

 Ville : 


Tél. : 



Demandeur (se) d’emploi : oui – non  (rayer la mention inutile)

Inscrit(e) à la Mission Locale : oui – non  (rayer la mention inutile)

INSCRIT (E) A LA FORMATION SUIVANTE (joindre attestation d'inscription)

Organisée par : 


Durée de la formation : 


Dates des stages : 



Coût de la formation 


Frais d'inscription et de formation : 

(joindre impérativement les justificatifs délivrés par l'organisme)


Frais d'hébergement et de restauration :

(joindre impérativement les justificatifs)

BUDGET DE L’OPERATION

	Dépenses
	Recettes

	Inscription et formation
	
	Employeur
	

	Hébergement restauration
	
	Conseil général
	

	Déplacements
	
	Conseil régional
	

	
	
	Autres (à préciser)
	

	TOTAL
	
	TOTAL
	


Subvention sollicitée : 

Je soussigné(e) certifie exacts les renseignements mentionnés ci-dessus et m'engage à terminer la formation et/ou à me présenter aux examens pour lesquels je demande une bourse d'aide à la formation.

Fait à,                                    Le
























